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Приглашенные: Аниськович Иван – студент СМТ, куратор направления благоустройства 

«Аллеи Славы и памятных мест», Кемалова Лиля Исметовна - кандидат философских 

наук, доцент кафедры ОНиСР ФГБОУ ВО «КГМТУ», член-корреспондент Крымской 

академии наук, Десятов Эдуард Михайлович – Керченский краевед-историк. 

 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. Вступительное слово. – Кибенко В.А. 

2. «О проблеме воспитания культуры здоровья в молодежной среде» - Доклад: 

Кемалова Л.И. 

3. «Нетворкинг» - Доклад: Аниськович И. 

4. Разное. – Встреча с керченским краеведом-историком Десятовы Эдуардом 

Михайловичем. 

 

1. СЛУШАЛИ: Кибенко Владимира Александровича – на сегодняшней лекции 

поговорим с Вами о проблеме воспитания культуры здоровья в молодежной среде, более 

подробно расскажет Кемалова Лиля Исметовна - кандидат философских наук, доцент 

кафедры ОНиСР ФГБОУ ВО «КГМТУ». А так же, Вы ознакомитесь с направлением 

«Нетворкинг» - об этом Вам расскажет Аниськович Иван – студент СМТ, куратор 

направления благоустройства «Аллеи Славы и памятных мест». 

ПОСТАНОВИЛИ: информацию принять к сведению, по интересующей информации 
можете задать вопросы. 
 

2. СЛУШАЛИ: Кемалову Лилю Исметовну – на лекции мы поговорим о проблеме 
воспитания культуры здоровья в молодежной среде. 

На лекции было отмечено, что здоровье и культура человека всегда были, есть и 

будут одними из основных ценностей, которые характеризуют уровень развития 

цивилизации. Современная ситуация социального развития с наметившимися 

тенденциями ухудшения состояния здоровья людей всех возрастов, актуализировала 

развитие ее социокультурного, нравственного, интеллектуального и физического 

потенциала. 



  

Цель лекции заключалась в обосновании важности формирования ценностного 

отношения к здоровью, как внутренней позиции человека, которая отражает его связь с 

различными факторами среды, влияющими на его физическое, психическое и духовное 

состояние. 

В представленном презентационном материале были приведены статистические 

данные о состоянии здоровья подрастающего поколения. В ходе лекции были 

рассмотрены следующие вопросы: 

1. Определение понятий «здоровье», «культура здоровья», «ценностное отношение 

к здоровью». 

2. Дана характеристика физического, социального и психического здоровья как 

трех составляющих здоровья. 

3. Проанализированы как положительные, так и отрицательные факторы, 

влияющие на здоровый образ жизни человека. 

4. Рассмотрены три оздоровительные доктрины мира («Доктрина Соломона», 

«Доктрина Сократа», «Доктрина Конфуция»), на основе которых вырабатывается 

ценностное отношение к здоровью. 

В качестве вывода отмечено, что для того чтобы стать образованным и успешным, 

строить достойное будущее, необходимо, прежде всего, быть здоровым. В этих условиях 

чрезвычайную важность приобретает не только проблема сохранения здоровья человека, 

но и воспитание культуры здоровья, формирование ценностного отношения к здоровью. 

Подчеркнуто, что культура здоровья - важнейшая составляющая общей системы 

культуры. 
На интересующие вопросы по данной лекции Кемалова Лиля Исметовна дала 

разъяснительные ответы. 
ПОСТАНОВИЛИ: информацию принять к сведению, активизировать работу со 

студентами университета. 
 

3. СЛУШАЛИ: Аньськовича Ивана – сегодня я Вам расскажу о таком 

направлении как «Нетворкинг». Нетворкинг (англицизм от networking – букв. плетение 

сети: net – сеть + work – работать, полезные связи) — это социальная и профессиональная 

деятельность, направленная на то, чтобы с помощью круга друзей и знакомых 

максимально быстро и эффективно решать сложные жизненные задачи (пример: устроить 

ребенка в детский сад, найти работу, познакомиться с будущим супругом) и бизнес-

вопросы (пример: находить клиентов, нанимать лучших сотрудников, привлекать 

инвесторов). При этом, в сути нетворкинга лежит выстраивание доверительных и 

долгосрочных отношений с людьми и взаимопомощь. В основе понятия «нетворкинг» 

лежит так называемая теория шести рукопожатий, разработанная в 1960-х годах 

американским социологом Стенли Милгрэмом и психологом Джеффри Трэверсом. Суть 

её в том, что каждый из нас опосредственно знаком с любым другим жителем планеты 

через цепочку общих знакомых. В среднем эта цепочка состоит из шести человек.  

Различает 3 уровня нетворкинга: уровень эффективности, уровень стратегии и 

уровень философии. 

1. Уровень эффективности. На этой стадии человек осваивает тонкости 

установления и развития новых связей. Понимает, как знакомиться, как строить и 

наращивать свою сеть контактов. Как правило, большинство контактов являются первого 

порядка (когда один человек знает другого лично). 

2. Уровень стратегии. Для этой ступени характерно четкое понимание целей 

установления знакомства. Осознание мысли для чего заводить те или иные связи. 

Появляется большая разборчивость в знакомствах. Каждый новый контакт 

рассматривается с позиции полезности для достижения стоящих задач. 

3. Уровень философии. Характеризуется глубоким осознанием ценности 

человеческого общения. Человек способен ответить на вопрос: зачем стоит заниматься 

нетворкингом? Для данного уровня характерно планомерное наращивание сети контактов,  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B3%D1%80%D1%8D%D0%BC,_%D0%A1%D1%82%D1%8D%D0%BD%D0%BB%D0%B8


  

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 


