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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

«О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995г. № 196-ФЗ, в целях 

выполнения требований Приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 15.12.2014г. № 835-н «Об утверждении Порядка проведения 

предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров», Письма Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

21.08.2003г. № 2510/9468-03-32 «О предрейсовых медицинских осмотрах водителей 

транспортных средств». 

1.2. Положение о порядке организации и проведения обязательных 

предрейсовых медицинских осмотров водителей автотранспортных средств в 

ФГБОУ ВО «КГМТУ» (далее - Положение) устанавливает единые требования к 

определению порядка организации и проведения обязательных предрейсовых 

медицинских осмотров водителей автотранспортных средств в ФГБОУ ВО 

«Керченский государственный морской технологический университет» (далее - 

Университет). 

1.3. Система организации медицинского обеспечения безопасности дорожного 

движения предусматривает комплекс мероприятий, включающих как медицинскую 

профилактику дорожно-транспортных происшествий, так и медицинскую помощь 

при их совершении. 

1.4. Одним из основополагающих факторов обеспечения безопасности 

дорожного движения является состояние здоровья водителя. Высокая интенсивность 

дорожного движения за счет значительного роста количества автотранспортных 

средств предъявляет к водителям повышенные требования в плане состояния 

здоровья. Своевременно определить нарушения и отклонения в состоянии здоровья 

водителей возможно лишь при регулярном прохождении ими медицинских 

осмотров. Правильная организация проведения предрейсовых медицинских 

осмотров является одним из ключевых звеньев профилактики дорожно-

транспортных происшествий. 

1.5. Предрейсовые медицинские осмотры проводятся прошедшими 

специальное обучение медицинскими работниками.  

1.6. Основной задачей предрейсовых медицинских осмотров является 

выявление у водителей признаков различных заболеваний, признаков употребления 

алкоголя, наркотиков, запрещенных лекарственных препаратов, остаточных явлений 

алкогольной интоксикации (похмельного синдрома), утомления. В случае 

выявления указанных признаков водители не допускаются к управлению 

транспортными средствами. 

1.7. Медицинские работники также осуществляют контроль за состоянием 

здоровья водителей, анализируют причины отстранения водителей от работы, ведут 

учет результатов осмотров, участвуют в служебном расследовании ДТП с целью 

выявления причин, зависящих от состояния здоровья водителя, совершившего ДТП.  
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1.8. Проведение предрейсовых медицинских осмотров водителей 

осуществляется за счет средств Университета в соответствии с условиями договора 

с медицинской организацией, при наличии у нее лицензии на осуществление 

деятельности, предусматривающей выполнение работ (оказание услуг) по 

предрейсовым медицинским осмотрам. 

1.9. Ответственность за организацию и контроль проведения обязательных 

предрейсовых медицинских осмотров водителей возлагается на лицо, назначенное 

ответственным за обеспечение безопасности дорожного движения в Университете 

приказом ректора.   

1.10. Ответственность за обеспечение надлежащего проведения обязательных 

предрейсовых медицинских осмотров водителей возлагается на медицинскую 

организацию, оказывающую данную услугу по договору.  

 

2. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 

ПРЕДРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ 

АВТОТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

 

2.1. Предрейсовые медицинские осмотры проводятся медработниками, 

имеющими высшее и (или) среднее профессиональное образование, а также 

соответствующий сертификат.  

2.2. Медпункт осуществляет свою деятельность в Университете только при 

наличии лицензии на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей выполнение работ (услуг) по предрейсовым медицинским 

осмотрам. 

2.3. Помещение медпункта для проведения предрейсовых медицинских 

осмотров должно состоять не менее чем из двух комнат: комнаты для проведения 

осмотров и комнаты для отбора биологических сред.  

2.4. Помещение должно быть оборудовано средствами связи и оснащено 

следующими медицинскими приборами, оборудованием и мебелью (минимальное): 

 кушетка медицинская; 

 письменный стол, стулья, настольная лампа, шкаф для одежды, вешалка для 

верхней одежды, напольный коврик, сейф; 

 прибор для определения артериального давления - 2 шт.; 

 термометр - 3 шт.; 

 стетофонендоскоп - 2 шт.; 

 прибор для определения паров спирта в выдыхаемом воздухе - 2 шт.; 

 алкометр, экспресс-тесты на алкоголь и наркотики. Постоянный запас в 

количестве: алкометры - 2 шт., экспресс-тесты на наркотики - 10 шт.; 

 столик для медицинского оборудования - 1 шт.; 

 шпатели медицинские - 10 шт.; 

 сумка с набором медикаментов для оказания неотложной медицинской 

помощи - 1 шт. 
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2.5. Предрейсовые медицинские осмотры проводятся перед началом рабочего 

дня (до начала управления транспортными средствами) в целях выявления 

состояний и заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в 

том числе алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и 

остаточных явлений такого опьянения.  

2.6. В случае выявления в течение работы признаков заболевания, которое 

препятствует безопасному управлению транспортным средством, водитель обязан 

пройти послерейсовый медицинский осмотр, для чего должен поставить в 

известность руководителя структурного подразделения и обратиться в медпункт 

либо лечебное учреждение.  

2.7. Обязательные предрейсовые медицинские осмотры проводят в течение 

всего времени работы водителя.  

2.8. Предрейсовые медицинские осмотры проводятся в следующем объеме:  

 сбор жалоб, визуальный осмотр, осмотр видимых слизистых и кожных 

покровов, общая термометрия, измерение артериального давления на 

периферических артериях, исследование пульса;  

 выявление признаков опьянения (алкогольного, наркотического или иного 

токсического), остаточных явлений опьянений, включая проведение лабораторных и 

инструментальных исследований:  

 количественного определения алкоголя в выдыхаемом воздухе;  

 определения наличия психоактивных веществ в моче при наличии 

признаков опьянения и отрицательных результатах исследования выдыхаемого 

воздуха на алкоголь.  

2.9. При наличии признаков опьянения и отрицательных результатах 

исследования выдыхаемого воздуха на алкоголь проводится отбор мочи, в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 27.01.2006 № 40 «Об организации проведения химико-

токсикологических исследований при аналитической диагностике наличия в 

организме человека алкоголя, наркотических средств, психотропных и других 

токсических веществ», для определения в ней наличия психоактивных веществ.  

2.10. В случае регистрации у водителя отклонения величины артериального 

давления или частоты пульса проводится повторное исследование (не более двух раз 

с интервалом не менее 20 минут).  

2.11. По результатам прохождения предрейсового медицинского осмотра 

медицинским работником выносится заключение:  

2.11.1. О наличии признаков воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или 

иного токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения (с указанием 

этих признаков);  

2.11.2. Об отсутствии признаков воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 



ФГБОУ ВО «Керченский государственный морской технологический университет» Шифр документа: 

П 166-2020 

Издание 1 Положение  о порядке организации и проведения обязательных 

предрейсовых медицинских осмотров водителей автотранспортных 

средств в ФГБОУ ВО «КГМТУ» 

Стр. 6 из 12 

 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или 

иного токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения.  

2.12. При проведении предрейсовых медицинских осмотров медицинским 

работником, в случае выявления нарушений по результатам исследований, 

указанных в пункте 2.8. настоящего Положения и нарушений в состоянии здоровья 

водителя для вынесения заключений, указанных в подпункте 2.11.1. пункта 2.11. 

настоящего Положения, а также решения вопроса о наличии у водителя признаков 

временной нетрудоспособности либо признаков опьянения и необходимости в 

оказании медицинской помощи работнику выдается справка для предоставления в 

медицинскую организацию.  

2.13. В случае выявления признаков опьянения справка выдается лицу, 

назначенному ответственным за обеспечение безопасности дорожного движения в 

Университете, для предъявления в соответствующую медицинскую организацию, в 

которой будет проводится освидетельствование водителя на состояние опьянения.  

2.14. В справке указывается порядковый номер, дата (число, месяц, год) и 

время (часы, минуты) проведения предрейсового медицинского осмотра, цель 

направления, предварительный диагноз, объем оказанной медицинской помощи, 

подпись медицинского работника, выдавшего справку, с расшифровкой подписи.  

2.15. Медицинская организация обеспечивает учет всех выданных справок. 

2.16. Результаты проведенных предрейсовых медицинских осмотров вносятся 

в Журнал регистрации предрейсовых медицинских осмотров, в котором указывается 

следующая информация:  

 дата и время проведения медицинского осмотра; 

 номер путевого листа;  

 фамилия, имя, отчество водителя;  

 пол;  

 дата рождения; 

 жалобы;  

 результаты исследований (1. сбор жалоб, визуальный осмотр, осмотр 

видимых слизистых и кожных покровов, общая термометрия, измерение 

артериального давления на периферических артериях, исследование пульса;                        

2. выявление признаков опьянения (алкогольного, наркотического или иного 

токсического), остаточных явлений опьянений, включая проведение лабораторных и 

инструментальных исследований: количественного определения алкоголя в 

выдыхаемом воздухе; определения наличия психоактивных веществ в моче при 

наличии признаков опьянения и отрицательных результатах исследования 

выдыхаемого воздуха на алкоголь);  

 заключение о результатах медицинских осмотров (1. наличие признаков 

воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, состояний и 

заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в том числе 

алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и остаточных 

явлений такого опьянения (с указанием этих признаков); 2. отсутствие признаков 
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воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, состояний и 

заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в том числе 

алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и остаточных 

явлений такого опьянения);  

 допуск к работе (да/нет); 

 причины направления к врачу; 

 подпись медицинского работника с расшифровкой подписи;  

 подпись водителя.  

2.17. Журнал ведется на бумажном носителе, страницы которого должны 

быть прошнурованы, пронумерованы, скреплены печатью.   

2.18. При положительных результатах прохождения водителем предрейсового 

медицинского осмотра медработником выносится заключение об отсутствии 

признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

состояний и заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в 

том числе алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и 

остаточных явлений такого опьянения и вносится запись в Журнал, а в путевых 

листах ставится штамп «Прошел предрейсовый медицинский осмотр, к исполнению 

трудовых обязанностей допущен» и подпись медицинского работника, 

проводившего медицинский осмотр.  

2.19. О результатах, проведенных предрейсовых медицинских осмотров, 

медицинский работник сообщает лицу, назначенному ответственным за обеспечение 

безопасности дорожного движения в Университете.  

2.20. В случае отказа водителя от прохождения предрейсового медицинского 

осмотра он отстраняется от выполнения своих профессиональных обязанностей в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации.  

2.21. В случае выявления медицинским работником по результатам 

прохождения предрейсового медицинского осмотра признаков временной 

нетрудоспособности, наличия жалоб на симптомы болезни мешающей управлять 

транспортным средством, водитель не допускается к выполнению 

профессиональных обязанностей, соответствующий штамп в путевом листе не 

ставится.   

При этом медработник сообщает лицу, назначенному ответственным за 

обеспечение безопасности дорожного движения в Университете, о недопущении 

водителя к управлению транспортным средством по состоянию здоровья и выдает 

водителю справку для предъявления в медицинскую организацию.  

В справке указывается час освобождения от работы, приводятся краткие 

данные о характере заболевания или травмы, о температуре тела и т.д. Справка 

составляется в произвольной форме. 

2.22. При выявлении медработником признаков заболевания или 

противопоказаний, включённых в приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 12.04.2011г. № 302н «Об 

утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и 
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работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и 

(или) опасными условиями труда», что препятствует безопасному управлению 

транспортным средством, водитель должен быть направлен на внеочередной 

медицинский осмотр. 

 

  

3. ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПРЕДРЕЙСОВЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЯМИ АВТОТРАНСПОРТНЫХ 

СРЕДСТВ 

 

3.1. Водители должны явиться в медпункт на предрейсовый медицинский 

осмотр с путевым листом. 

3.2. Приглашая на осмотр индивидуально каждого водителя, медицинский 

работник должен обратить внимание на: как обследуемый заходит в кабинет, на его 

походку, внешний вид и поведение. Осмотр начинается с опроса водителя.  

3.3. При опросе выясняется субъективное самочувствие водителя, настроение, 

продолжительность сна, наличие или отсутствие жалоб на состояние здоровья.  

3.4. При высказывании водителем каких-либо жалоб медицинский работник 

обязан при осмотре выявить и подтвердить (или опровергнуть) их объективность. 

3.5. Осмотр проводится в индивидуальном порядке при достаточном 

освещении.  

3.6. Медицинский работник обязан внимательно ознакомиться с состоянием 

кожных покровов водителя, обращая внимание на наличие расчесов, ссадин, следов 

от инъекций на тыльной части кистей и кубитальных ямок, бледность или 

покраснение кожи. Определяется состояние слизистых глаз и склер (гиперемия, 

желтушность).  

3.7. Особую значимость при осмотре приобретает состояние зрачков (сужены 

или расширены) и их реакция на свет (живая, вялая или отсутствует, в том числе, 

содружественная или прямая). 

3.8. Температура тела измеряется при наличии объективных показателей. При 

осмотре в обязательном порядке измеряется артериальное давление и частота 

сердечных сокращений. 

3.9. Для водителей, больных гипертонической болезнью, определяется 

индивидуальная норма артериального давления по результатам замеров не менее 

чем десяти предрейсовых медицинских осмотров. 

3.10. При решении вопроса о возможности допуска водителя к управлению 

автомобилем медицинский работник, проводящий предрейсовый медицинский 

осмотр, учитывает принадлежность водителя к одной из групп риска, возраст, стаж 

работы в профессии, условия работы и характер производственных факторов. 
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3.11. Основаниями для отстранения от работы водителей являются 

следующие отклонения в состоянии здоровья: 

 наличие симптомов острого заболевания или обострения хронического 

заболевания (повышение температуры тела свыше 37С, жалобы на плохое 

самочувствие, общую слабость, головную боль и зубную боль, острые заболевания 

глаз, боли в области уха, грудной или брюшной полости и т.п.); 

 повышение или урежение частоты сердечных сокращений и изменения 

артериального давления выше или ниже уровней, характерных для осматриваемого 

водителя; 

 нахождение под действием спиртных напитков или других средств 

(наркотических и психотропных препаратов или токсикантов), нарушающих 

функциональное состояние. В этом случае медицинский работник, проводящий 

предрейсовый медицинский осмотр, обязан провести контроль трезвости водителя. 

3.12. Водители не допускаются к управлению автомобилем в следующих 

случаях: 

 при выявлении признаков временной нетрудоспособности; 

 при положительной пробе на алкоголь, на другие психотропные вещества и 

наркотики в выдыхаемом воздухе или биологических субстратах; 

 при выявлении признаков воздействия наркотических веществ; 

 при выявлении признаков воздействия лекарственных или иных веществ, 

отрицательно влияющих на работоспособность водителя. 

3.13. При отсутствии жалоб, объективных признаков заболеваний, нарушений 

функционального состояния организма, признаков употребления спиртных 

напитков, наркотических и других психоактивных веществ, нарушений режима 

труда и отдыха водитель допускается к работе. 

3.14. В случае обнаружения признаков воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или 

иного токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения, работник 

направляется в медицинскую организацию или иную организацию, 

осуществляющую медицинскую деятельность, в которой работнику оказывается 

первичная медико-санитарная помощь и выдается заключение о состоянии здоровья. 

3.15. Медицинский работник один раз в год, а также при первичном 

выявлении больных составляет списки лиц, состоящих на диспансерном учете, с 

указанием диагноза и кратких рекомендаций по допуску к работе.  

3.16. Медицинский работник ежемесячно подводит итоги предрейсовых 

медицинских осмотров с анализом причин отстранения от работы водителей и 

результаты доводит до сведения лица, назначенного ответственным за обеспечение 

безопасности дорожного движения в Университете. 
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4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1. Лицо, назначенное ответственным за обеспечение безопасности дорожного 

движения в Университете, водители автотранспортных средств несут 

ответственность за невыполнение или ненадлежащее выполнение требований 

настоящего Положения в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

4.2. Медицинский работник несет ответственность за качество проведенного 

предрейсового медицинского осмотра и выдачу заключения о допуске водителей к 

управлению автотранспортными средствами в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 
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