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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных спланируемыми результатами освоения образовательной программы
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующимирезультатами обучения по дисциплине
Код инаименованиякомпетенции

Индикаторыдостижениякомпетенции
Планируемые результаты освоениядисциплины

Указаниераздела (-ов) дисциплины,где предусмотреноосвоение компетенцииУК-8. Способенсоздавать иподдерживать вповседневнойжизни и впрофессиональнойдеятельностибезопасные условияжизнедеятельностидля сохраненияприродной среды,обеспеченияустойчивогоразвития общества,в том числе приугрозе ивозникновениичрезвычайныхситуаций и военныхконфликтов

УК-8.1. Выявляетвозможные угрозыдля жизни издоровья человека, втом числе привозникновениичрезвычайныхситуаций и военныхконфликтов.

Знать:- классификацию чрезвычайныхситуаций и причины их образования;- ключевые опасности в условияхчрезвычайной ситуации;- характеристику воздействующихфакторов и центров поражения причрезвычайных ситуациях техногенного,экологического и природного характера.Уметь:- прогнозировать влияние разныхопасностей на здоровье и жизньчеловека, на окружающую среду;- оценивать влияние чрезвычайныхфакторов на безопасностьжизнедеятельности и производства.Владеть:- навыками идентификации опасных ивредных факторов в рамкахосуществляемой деятельности;- навыками поддержания безопасноститехнических регламентов в сферепрофессиональной деятельности.

Тема 1-3

УК-8.2. Понимает,как создавать иподдерживатьбезопасные условияжизнедеятельности,в том числе привозникновениичрезвычайныхситуаций.

Знать:- основные закономерностиформирования безопаснойжизнедеятельности человека;- содержание нормативно-правовыхдокументов, направленных на решениезадач по обеспечению безопасностижизнедеятельности;- специфику организации и порядокпроведения спасательных и другихнеотложных работ.Уметь:- оценивать негативные факторы средыпребывания и определять путипредотвращения их действия начеловека;- осуществлять оценку допустимыхрисков как величины опасности вобеспечении безопаснойжизнедеятельности.- осуществлять контроль заисточниками антропогенныхзагрязнений в окружающей среде;- оценивать среду пребыванияотносительно личной безопасности,безопасности коллектива, разъяснятьправила поведения при возникновениичрезвычайных ситуаций.Владеть:- навыками эксплуатации техники,технологических процессов и объектов

Тема 1-3



в соответствии с требованиямибезопасности на рабочем месте;- навыками рационального поведения исоздания условий для обеспечениябезопасности в природной,производственной, бытовой исоциальной среде.УК-8.3.Демонстрируетприемы оказанияпервой помощипострадавшему.

Знать:- ключевые правила поведения привозникновении чрезвычайных ситуацийразличного характера;- способы и методы оказания первойпомощи себе и пострадавшему.Уметь:- самостоятельно принимать решения опроведении срочных мероприятий вэкстремальных ситуациях;- определять психофизиологическиеособенности человека и их роль вобеспечении личной безопасности.Владеть:- навыками оказания первоймедицинской помощи себе ипострадавшему от разных видовопасностей.

Тема 3

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина относится к обязательной части ОПОП.Изучению дисциплины предшествует освоение программ следующих дисциплин:«Правоведение», «Введение в профессию».Успешное освоение материалов дисциплины в рамках установленных компетенций даствозможность обучающимся продолжить освоение образовательной программы и успешноприступить к изучению дисциплин: «Монтаж, диагностика и ремонт технологическогооборудования», «Охрана труда и промышленная экология».
3 Объем дисциплины в зачетных единицахОбщая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа.
4 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указаниемотведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура учебной дисциплины
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комфортных условийтруда на рабочемместе, в т.ч. с помощьюсредств защитыРаздел 2. Выявление иустранение проблем,связанных снарушением техникибезопасности нарабочем месте
22 12 6 6 10 2 1 1 14 6

Раздел 3. Действия попредотвращениювозникновениячрезвычайныхситуаций (природногои техногенногопроисхождения) нарабочем месте, в т.ч. спомощью средствзащиты

24 12 6 6 12 2 1 1 16 6

Курсовой проект(работа) - -
Консультации - -
Контроль 4 4 4Всего часов всеместре 72 36 18 - 18 32 - - - 4 8 4 - 4 42 - 18 - 4
Всего часов подисциплине 72 36 18 - 18 32 - - - 4 8 4 - 4 42 - 18 - 4

4.2 Содержание лекций

№ Наименование раздела
Количество часов поформам обучения
очная заочная

Раздел 1. Обеспечение безопасных и/или комфортных условий труда на рабочем месте, в т.ч. с помощьюсредств защиты
1 Системы «человек-техносфера», «техносфера-природа», «человек-природа».Понятие техносферы. Производственная, городская, бытовая, природная среды иих краткая характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания. 2 2

2
Понятия «опасность». Виды опасностей. Характеристика опасностей и ихисточников. Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура.Экологическая, промышленная, производственная безопасности. Транспортная ипожарная безопасность. Понятие комфортных или оптимальных условий.

2

3
Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и производительности трудас состоянием условий жизни и труда человека, параметрами средыжизнедеятельности человека. Микроклимат помещений. Влияниеметеорологических параметров на работоспособность. Освещение и световая средав помещении.

2

Раздел 2. Выявление и устранение проблем, связанных с нарушением техники безопасности на рабочемместе
4 Классификация негативных факторов среды обитания человека. Понятие опасногои вредного фактора, характерные примеры. 2 1
5 Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. 2
6 Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации)вредного фактора и принципы его установления. 2
Раздел 3. Действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенногопроисхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты
7 Понятие «чрезвычайная ситуация». Классификация чрезвычайных ситуаций.Стадии развития чрезвычайных ситуаций. 2 1
8 Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Организация защиты, способы 2



защиты. Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.Мероприятия медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты и порядоких использования.
9

Способы обеспечения психологической устойчивости населения в чрезвычайныхситуациях. Типовые методы защиты от негативных факторов в сферепрофессиональной деятельности. Оценка современного обеспечения средствамизащиты в отрасли и сфере профессиональной деятельности.
2

Всего часов 18 4
4.3 Темы лабораторных занятий
Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.
4.4 Темы практических занятий

№ Наименование раздела Количество часов поформам обученияочная заочнаяРаздел 1. Обеспечение безопасных и/или комфортных условий труда на рабочем месте, в т.ч. с помощьюсредств защиты1, 2 Микроклимат закрытых помещений 4 1
3 Определение типов поведения личности в конфликтной ситуации 2 1Раздел 2. Выявление и устранение проблем, связанных с нарушением техники безопасности на рабочемместе4 Загрязнение атмосферы аэрозолями и его влияние на здоровье человека 2 1
5, 6 Статистическая оценка опасных и вредных факторов для жизни человека 4Раздел 3. Действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенногопроисхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты7 Оценка химической обстановки 2 1
8, 9 Анализ опасности во время работы с вредными и взрывопожароопаснымивеществами 4
Всего часов 18 4

4.5 Темы семинарских занятий
Семинарские занятия учебным планом не предусмотрены.
5 Самостоятельная работа обучающихся

Раздел
Трудоемкостьсамостоятельнойработы, час. Содержание работы

очная заочная
Раздел 1. Обеспечение безопасных и/иликомфортных условий труда на рабочем месте,в т.ч. с помощью средств защиты 10 12 Освоение учебного материала.Подготовка к практическим занятиям
Раздел 2. Выявление и устранение проблем,связанных с нарушением техникибезопасности на рабочем месте 10 14 Освоение учебного материала.Подготовка к практическим занятиям
Раздел 3. Действия по предотвращениювозникновения чрезвычайных ситуаций(природного и техногенного происхождения)на рабочем месте, в т.ч. с помощью средствзащиты

12 16 Освоение учебного материала.Подготовка к практическим занятиям
Всего часов 32 42



6 Тематика курсового проектирования (курсовой работы)
Курсовое проектирование не предусмотрено учебным планом.
7 Методы обучения
Основными формами изучения дисциплины являются: чтение лекций, проведениепрактических занятий; самостоятельная работа студентов, в которую входит: изучениенормативных документов, научно-технической информации, отечественного и зарубежногоопыта по тематике дисциплины; освоение теоретического материала; подготовка к текущему ипромежуточному контролю.Основным методом изучения дисциплины являются лекции, которые проводятся влекционных аудиториях с использованием наглядных пособий и интерактивных средств. Налекциях используется мультимедийное презентационное оборудование для демонстрациииллюстративного материала, таблиц и схем, основных тезисов и выводов по теме.На лекциях рассматриваются основополагающие понятия безопасностижизнедеятельности. Целесообразно по каждой теме составить список терминов и понятий иперечень контрольных вопросов, которые выносятся на самостоятельное изучение студентов. Входе лекций проводится экспресс-тестирование студентов пол материалам раздела.Практические занятия – составная часть учебного процесса, групповая форма учебныхзанятий, позволяющая студентам развить навыки самостоятельной работы с научной исправочной литературой, получить опыт публичных выступлений, применить полученныетеоретические знания при решении практических задач. Занятие может проходить в разныхформах, обязательной для студента является предшествующая ему и последующая за ним,самостоятельная работа с литературой. Практические занятия ориентированы на закреплениетеоретических знаний по дисциплине.В рамках интерактивных часов предусмотрены следующие подходы: работа в малыхгруппах, творческие задания, соревнования, «ученик в роли учителя», «каждый учит каждого».В ходе практических работ студент также должен овладеть навыками использования средствиндивидуальной защиты и приборов контроля рабочей среды. Обязательным условиематтестации студента является выполнение всех предусмотренных программой практическихработ.
8 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточнойаттестации обучающихся по дисциплине
Приведен в обязательном приложении к рабочей программе.
9 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Наименование
Количествоэкземпляров вбиблиотеке ФГБОУВО «КГМТУ»1. Ланин В.И. Безопасность жизнедеятельности : курс лекций для студентов направленийподгот. 05.03.06 «Экология и природопользование», 38.03.01 «Экономика», 19.03.03«Продукты питания животного происхождения», 39.03.02 «Социальная работа», 35.03.08«Водные биоресурсы и аквакультура», 15.03.02 «Технологические машины иоборудование» оч. и заоч. форм обучения / сост.: Ланин В.И., Кривогуз Д.О. ; Федер. гос.бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Керч. гос. мор. технолог. ун-т», Каф.экологии моря. — Керчь, 2016. — 76 с. - Текст : электронный // Электронная библиотекаФГБОУ ВО «КГМТУ». – URL: https://lib.kgmtu.ru/wp-content/plugins/pdf-viewer/beta/web/viewer.html?file=https://lib.kgmtu.ru/wp-content/uploads/3927.pdf2. Ланин В.И. Безопасность жизнедеятельности: метод. указ. к практ зан. для студентовнаправлений подгот. 05.03.06 «Экология и природопользование», 38.03.01 «Экономика»,19.03.03 «Продукты питания животного происхождения», 39.03.02 «Социальная работа»,



35.03.08 «Водные биоресурсы и аквакультура», 15.03.02 «Технологические машины иоборудование» оч. и заоч. форм обучения / сост.: Ланин В.И., Кривогуз Д.О. ; Федер. гос.бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Керч. гос. мор. технолог. ун-т», Каф.экологии моря. — Керчь, 2017. — 40 с. - Текст : электронный // Электронная библиотекаФГБОУ ВО «КГМТУ».- URL: https://lib.kgmtu.ru/wp-content/plugins/pdf-viewer/beta/web/viewer.html?file=https://lib.kgmtu.ru/wp-content/uploads/no-category/4144.pdf3. Ланин В.И. Безопасность жизнедеятельности : метод. указ. по выполнению контрол.работы для студентов направлений подгот. 05.03.06 “Экология и природопользование”,39.03.02 “Социальная работа”, 35.03.08 “Водные биоресурсы и аквакультура”, 15.03.02“Технологические машины и оборудование” оч. и заоч. форм обучения / сост.: Ланин В.И.,Кривогуз Д.О. ; Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования “Керч. гос.мор. технолог. ун-т”, Каф. экологии моря. – Керчь, 2016. – 17 с. - Текст : электронный //Электронная библиотека ФГБОУ ВО «КГМТУ». - URL: https://lib.kgmtu.ru/wp-content /plugins/pdf-viewer/beta/web/viewer.html?fi le=ht tps: / / l ib .kgmtu.ru/wp-content/uploads/bakalavriat/vodnye-bioresursy-i-akvakultura/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-vodnye-bioresursy-i-akvakultura/3681.pdf4. Букша С.Б. Безопасность жизнедеятельности : практикум по самостоят. работе длястудентов направлений подгот. 05.03.06 Экономика и природопользование, 15.03.02Технологические манины и оборудование, 19.03.03 Продукты питания животногопроисхождения, 35.03.08 Водные биоресурсы и аквакультура, 38.03.01 Экономика оч. изаоч. форм обучения / сост.: С.Б. Букша ; Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш.образования “Керч. гос. мор. технолог. ун-т”, Каф. экологии моря. – Керчь, 2022. – 64 с. -URL: https://lib.kgmtu.ru/wp-content/uploads/5401.pdf
10 Состав современных профессиональных баз данных и информационныхсправочных систем

Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс
Научно-практический и учебно-методический учебный журнал«Безопасность жизнедеятельности» http://www.novtex.ru/bjd/
Образовательные ресурсы Интернета – Безопасностьжизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm/
Информационный портал – Охрана труда и Безопасностьжизнедеятельности http://ohrana-bgd.narod.ru/
Образовательная платформа «Юрайт» http://urait.ru/

11 Перечень программного обеспечения, используемого при осуществленииобразовательного процесса по дисциплине
Наименование программного продукта Назначение (базы и банки данных,тестирующие программы,практикум, деловые игры и т.д.)

Тип продукта(полная лицензионная версия,учебная версия, демоверсия и т.п.)Операционная система (MicrosoftWindows 10 Pro или Microsoft WindowsProfessional 7 Russian Upgrade AcademicOPEN 1 License No Level или MicrosoftWindows Vista Business Russian UpgradeAcademic OPEN 1 License No Level)

Комплекс системных иуправляющих программ Лицензионное программноеобеспечение

Офисный пакет (Microsoft Office ProPlus 2016 или Microsoft Office 2010Russian Academic OPEN 1 License NoLevel или Microsoft Office ProfessionalPlus 2007 Russian Academic OPEN 1License No Level)

Текстовый редактор, табличныйредактор, редактор презентаций Лицензионное программноеобеспечение

Офисный пакет LibreOffice Текстовый редактор, табличныйредактор, редактор презентаций Свободно-распространяемоепрограммное обеспечение

http://www.novtex.ru/bjd/
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm/
http://ohrana-bgd.narod.ru/
http://urait.ru/


12 Описание материально-технической базы, необходимой дляосуществления образовательного процесса по дисциплине
Для реализации рабочей программы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»имеется специализированная учебная аудитория 503-5 для проведения лекционных ипрактических занятий, учебные плакаты и наглядные пособия, стенды для практических работ.
13 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Рекомендации по освоению лекционного материала, подготовке к лекциям. Лекцииявляются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. В ходе лекционногокурса проводится изложение современных научных взглядов и освещение основных проблемизучаемой области знаний. Значительную часть теоретических знаний студент должен получатьсамостоятельно из рекомендованных информационных источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды университета). В тетради для конспектов лекцийдолжны быть поля, где по ходу конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектахрекомендуется применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходелекций, рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениямик преподавателю. После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправкии дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке кпрактическим занятиям, зачету, контрольным тестам, коллоквиумам, при выполнениисамостоятельных заданий. Таким образом, лекции являются основным видом учебных занятийв высшем учебном заведении, в ходе которых преподаватель излагает и разъясняет основные,наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практическиепроблемы, дает рекомендации и указания на самостоятельную работу.Рекомендации по подготовке к практическим занятиям. Для подготовки кпрактическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с перечнем вопросов, которые будутрассмотрены на занятии, рекомендуемой литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. Необходимо прочитать соответствующие разделы из литературы, рекомендованнойпреподавателем, выделить основные понятия и процессы, их закономерности и движущие силы,и взаимные связи. При подготовке к занятию не нужно заучивать учебный материал. Напрактических занятиях нужно выяснять у преподавателя ответы на интересующие илизатруднительные вопросы, высказывать и аргументировать свое мнение. Проведениепрактических занятий направлено на углубление и закрепление знаний, полученных на лекцияхи в процессе самостоятельной работы. Проведение практических занятий направлено наформирование навыков и умений самостоятельного применения полученных знаний впрактической деятельности. Практическое задание предполагает свободный обмен мнениями поизбранной тематике. Занятие начинается со вступительного слова преподавателя,формулирующего цель и основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваютсясообщения студентов, либо студентам предлагается ряд заданий для самостоятельноговыполнения. Обсуждение сообщения и (или) результатов самостоятельной работы совмещаетсяс рассмотрением намеченных вопросов. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативныхмнений.Рекомендации по организации самостоятельной работы. Самостоятельная работавключает изучение учебной литературы, поиск информации в сети Интернет, подготовку кпрактическим занятиям, зачету, выполнение домашних практических заданий (рефератов,оформление отчетов по практическим заданиям, решение задач, изучение теоретическогоматериала и т.д.).
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