OueHouHbIe cpeaCcTBA ISl MPOBEAECHUS] IPOMEKYTOYHOM aTTeCcTAIUN
no yueonomy npeametry «®PU3NYECKAS KYJIBTYPA»

AJIA CTYACHTOB ClICHNNAJTBbHOCTH

38.02.01 Dxonommuka u Oyxrajarepckuii yuer (1o orpaciasm) ais 1 kypca

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBbBI

KOHTpOJIbeIe HOPMAaTHUBLI 110 JIETKOM aTJIeTHKEe

Buabl ucnbITaHuH moJI HopmaTussbl, onieHKa
5 4 3 2 1

CKOpoCcmb: IOm. 13,4 14,0 14,6 14,9 15,5
- 6er 100 M (cek) JleB. 15,0 15,9 16,4 17,3 18,2
-6er 200m (cex) On. 0,30 0,34 0,36 0,31 0,32

JleB. 0,37 0,39 0,42 0,38 0,39
- 6er 1000 M (MuH, cek) 110):8 3,40 3,50 3,55 4,05 4,40
- 6er 500 m (MHH, CEK) Jles. 1,55 2,10 2,20 2,30 2,30
Buvinocausocmo:
-6er 3000 M (MuH, cex) | FOH. 12,10 13,05 14,30 15,40 16,30
-6er 2000 m (MuH, ceK) JleB. 9,50 10,30 11,20 12,00 13,00
JI0BKOCMb.!
- YeJIHOYHBIHA Oer 4X9 M, IOn. 8.9 9,2 9,7 10,2 10,7
ceK JesB. 10,4 10,5 11,1 11,5 12
- IPBDKKHU Yepe3 JleB. 135 120 90 70 50
CKaKaJIKy B MUHYTY, KOJI- IOn. 120 100 90 60 40
BO pa3
-IIPBDKOK B JUIMHY C IOn. 230 221 210 200 190
MECTa,CM JeB 200 190 180 170 160
Tubrxocmo.
HAKJIOH
TYJIOBUILA BIIEPE] U3 IOn. 16 13 10 8 7
MTOJI0KEHUS CTOS JeB. 18 17 14 10 7
-BUC Ha COTHYTBIX pyKax, IOn. 60 47 35 23 10
CeK JesB. 21 17 13 9 5




KOHTpOJIbeIe HOPMAaTHUBbI 110 THMHACTHKE

Buawbi nos | HopmaTtusbl, oneHka

HCNIBLITAHUH 5 4 3 2 1

Tect Kynepa On. | >2,8 2,5-2,7 2,0-2,4 1,6-1,9 <1,5
Hes. | >2,65 2,16-2,64 | 1,85-2,15 1,5-1,84 <14

Ynpaosicnenue na

pasHosecue:

- «DnaMUHTO» Oun. | 0 1 3 10 18

(xo1-BO pas Hes. | 0 1 3 10 18

najeHui 3a 1 MuH)

- TECT Ha On. | 10 8 6 4 2

JUHAMUAYECKYIO Hes. | 10 8 6 4 2

KOOPIUHAIIHIO

(6amel 3a

TOYHOCTb)

Cunosas

NnO020MOBKA:

- TIpecc B BUCE Hes | 10 8 6 4 2

(npsiMble HOTH) On. | 15 12 9 6 3

- Ipecc B BUCE On. | 70 60 50 40 30

(cornyThie HOTH) Hes. | 50 40 30 25 15

-pasrubanue IOn. | 44 38 32 26 20

Kopmyca iexa Ha | [es. | 24 19 16 11 7

JKUBOTE (pa3 B

- IOJHUMAaHHE B On. | 53 47 40 34 28

cen u3 nonoxenust | [les. | 47 42 37 33 28

JeXa B MUH

(xom-BO paz)

-OTKHUMaHUE OT IOn. | 40 35 30 25 20

noJia Hes. | 15 10 7 5 3

-IIpHCeIaHne Ha On. | 30 28 26 24 22

oaHoil Hore, onopa | [les. | 14 12 10 8 6

0 CTeHY(KOJ-BO

pa3 Ha KaKJI0i)

-3a7IepKKa IOn. | <60 40-60 30-40 30<

Ipixanus Ha Baoxe | JleB. | <60 40-60 30-40 30<

(mpo6a Lltanre)

-3a7IEpKKa On. | <40 30-40 25-30 25 <

JIbIXaHHS Ha Hes. | <40 30-40 25-30 25<

BBIZIOXE (TIpOOa

I'enue)

-crubaHue u On. | 15 12 10 8 6

pasrubaHue pyk B

yrope Ha Opychax

(cex)

-IIOATATUBAHUE Oun. | 13 10 8 6 3

Ha MepeKIIa/InHE,
(xom1-BO,pas)




KoHTposbHbIE HOpMATHBBI 110 0acKeT00Ty

Buanbi moJI HopMaTuBbl, OieHKA
UCNIBITAHUM 5 4 3 2 1
-BeAcHUE Ms4a, | FOH. 9,0 9,2 9.4 9,8 10,2
B CEK JleB. 10 10,2 10,4 10,8 11,2
-mpadHbIe IOn. 6 5 4 3 2
opocku ¢ 10 Jes. 6 5 4 3 2

MONBITOK, KOJI-
BO OnaJgaHui

-mtpadHbie IOn. 16 15 14 13 12
Opocku (B Jes. 16 15 14 13 12
TEUYCHUE

3MuH,pa3)

-Opocok co 2- | IOn. 3 6p.-2

o I1ara ¢ IIO11.C

MIPaBOoM, KaXXJ10H

HeHTpa, iIeor | Jles. CTOPOHBI - - - -
CTOPOHBI

-JaJbHUE 110): 8 60 90 120 125 135
opocku (5 Jes. 60 90 120 125 135
TIOTTaJaHuH,

CeK.)

-repenayda 10): 8 28 30 32 35 40
Msi4a B Mapax Jes. 30 33 35 38 40
Ha OOJIBIION

CKOPOCTH C

00s13aTeNbHBIM

MIOTTaJJaHUEM B
KOJIBIIO (B CEK.)

-y4yacTtue B IOn. +
copeBHOBaHUsX | e +




KoHTposibHBbIE HOPMATHBBI N0 BOJIE00Ty

Buabi nosa | HopmaTusebl, oieHka
HCNbITAHUM 5 4
-BEPXHSA IOn. 15 13 10 7 5
nepemayva msya (B | [es. 10 8 6 4 2
napax, KoJ-BO pa3)
-HWKHAA nepenava | fOH. 15 13 10 7 5
Ms4a (B mmapax, Jles. 10 8 6 4 2
KOJI-BO pa3)
-II0JIaYH, KOJI-BO 110): 8 15 13 10 7 5
pa3 [es. 10 8 6 4 2
BEPXHSA
HIDKHSS 110): 8 15 13 10 7 5
Jes. 10 8 6 4 2
-repenaya Msiua OmH. 50 45 40 35 30
JByMsI pyKaMu Jes. 50 45 40 35 30
CBEpXy HaJl co0oii
(xom-BO paz)
-nepenayda Msda IOn.
JByMsl pyKaMu [es. 30 25 20 15 10
CHU3Y HaJl COOOM 30 25 20 15 10
(kxom-BO pa3)
-nepenavya msya B | FOH. 60 55 50 45 40
TpOHKax co Jes. 60 55 50 45 40
CMEHOH MecCT (CeK)
-nepenavya msya B | FOH. 120 110 100 90 80
nape Ha BpeMs Jes. 120 110 100 90 80
(cex)
JKOHTJIUPOBAHUE IOn. 60 50 40 30 20
(uepenoBaHue Jes. 60 50 40 30 20
BEpXHEU 1
HWDKHEW nepejiay)
(cek.)
-nogayva B npebkke | FOH. 8 7 6 5 4
(c mo06oii TouKH Jes. 7 6 5 4 3
JIMIICBOM JIMHUH,
paz u3z 10
TTOTIBITOK)
-OJTOKH: IOn. +
OIMHOYHBIN Jes. +
JBoitHoi1 On. +
JleB. +




KoHTposibHbIE HOPMATHBBI 110 23PO0UKe

Bunnl ucnbiTanuii oJI HopmaTtussbl, onieHKa
5 4 3 2 1

- BpaileHue oopyda, MUH JleB. 2 1,45 1,30 1,15 1,00
-IIPBDKKU Y€pe3 CKAKAIKY B IOn. 35 30 25 20 15
IIOJIHOM TIpHUCele, KOJI-BO Jes. 25 20 15 10 5
pas
-CKaKaJIKa: IBOMHOM Jles. 5 4 3 2 1
MIPBIKOK
-TIPBDKKM  4Y€pe3 CKaKajlKy Jes. 130 110 100 90 80
Ha JIBYX HOTrax B MUH. IOn. 100 90 80 70 60
-IIPBDKKHA  4€pe3 CKaKaJKy Jes. 50 45 40 35 30
(xoJ1-BO paz): 50 45 40 35 30

Ha MpaBoOM HOTE 100 90 80 70 60

Ha JIEBOU HOTE
HOT'Y BMECTE

-KOMILJIEKC yIpaXHEHUN IOn. 10 - - - -
IIPOU3BOJICTBEHHON Jes. 10 - - - -
TUMHACTUKH (MHUH.)

-crubanue W pasrubaHue Jes. 20 16 10 8 4
PYK B BHCE Ha HU3KOHU IOn.
MEepeKIauHe B TMOJOKECHUU
nexa  (mepekiaguHa  Ha
BbIcOTE 90CM) KOJI-BO pas.

-crubanue W pasrubaHue Jes. 45 40 35 30 20
PyK B  ymope  c3aau IOn.
(ckamelika 45cM)  KOJI-BO

pas.

-KOMIUIEKC YIPA)KHEHUM C IOn. 10 - - - -
npeaMeTamu (Ha BBIOOD) Jes. 10 - - - -
-KOMILJIEKC c IOn. +

TMMHACTUYECKUMU JleB. +

najgkamu( 1 0muH.)

-KOMILJIEKC hipe: IOn. +
npOopUIAKTUKA Jes. +
npod.3a0o0IeBaHMI (10




OueHka ypoBHSI (PU3HYECKHUX CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTOB

No, KoHnTpobHbIe Ouenka
Duznveckune Bo3spac
m\ cnocobnocry | YMPKHEHHS T. 7eT HOHomm JeBylmiKku
n (TecT) ’ 5 4 3 5 4 3
1 CxopocTHbIE ber 30m, ¢ 15 4.4 5,1- 5,2 4.8 5.9 6,1
u 4.8 u n — u
BBIIIIC HIDK | BeIIE | 5,3 HIDKE
17 4,3 5,0- |e 4,8
4,7 5,2 5,9 6,1
5,3
2 Koopmunarmo | YenHo4HbIH Oer 15 7,3 8,0— | 8,2 8,4 9,3 9,7
HHEIC 3x10 M, ¢ Hu 7,7 n Hu — n
BBIIIIE HIDK | BeIE | 8,7 HIDKE
17 7,2 79— | e 8,4 9,6
7,5 8,1 9,3
8,7
3 CkopocTHo- [Ippokku B puuny | 15 230 195 180 | 210 170- | 160
CHUJIOBEIC C MeCTa, CM u — nu u 190 |u
Boime | 210 HIDK | BBIIIE HIKE
17 240 e 210 170- | 160
205 190 190
220
4 BoiHocnuBocTh | 6-MuHyTHBI Oer, | 15 1500 | 1300 | 1100 | 1300 | 1050 | 900
M u - u u - u
Boimie | 1400 | mmox | Beimre | 1200 | HuKe
17 1500 e 1300 900
1300 | 1100 1050
1400 1200
5 ['mubxocTh Haxknon Briepen 15 15 9-12 |5 20 12- 7
W3 HOJI0XKCHUS u u u 14 u
CTOSI, CM BBIIIIC HIDK | BBIIIC HIDKE
17 15 9-12 |e 20 7
5 12-
14
6 CuioBbie IloarsaruBanue: 15 11 8-9 4 18 13- 6
Ha BBICOKOH u u u 15 u
MepeKIauHe 13 BBIIIIC HIDK | BBIIIC HIDKE
BHCa, KOJIHMYeCTBO | 17 12 9-10 |e 18 6
pa3 ( roHOIIN ), 4 13-
Ha HU3KOM 15
MepeKIauHe 13
BHCa JIC)Ka,
KOJIMYECTBO pa3
( IeByLIKH )




